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El Expediente N° 3690, que contiene el Oficio N° 039-.2009-GR-CAJ/DRSC-DEPS.
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Que, la seguridad alimentaria definida como “el acceso material y econdmico a alimentos suficientes, inocuos
y nutritivos para todos los individuos de manera que puedan ser utilizados adecuadamente para satisfacer
sus necesidades nutricionales y llevar una vida sana, sin correr riesgos indebidos de perder dicho acceso”;

Que, la seguridad alimentaria también es reconocida como un derecho humano en diferentes instrumentos
juridicos internacionales y en especial en el “Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales (1996), del cual nuestro pais es, también, signatario y por lo tanto tiene una relacién vinculante
para velar por su respeto, proteccion y cumplimiento;

Que, La promocion de la alimentacion y nutricion saludable, debe buscar que los individuos como miembros
de una familia, adopten practicas alimentarias adecuadas que favorezcan su bienestar fisico, mental y social
para mejorar su calidad de vida y desarrollo humano, incidiendo en los componentes de seguridad
alimentaria, es decir la promocién del acceso, a la disponibilidad y a la utilizacién de alimentos, fomentando
comportamientos y habitos en alimentacién y nutricion saludable que nos permitan llevar una vida sana y

productiva;

Que, la Direccion Regional de Salud Cajamarca dentro de la politica de Promocién de la Salud, en la que uno
de sus ejes de intervencion es la Alimentacion y Nutricion Saludable, pretende promover en los trabajadores
de salud del ambito de la Direccién Regional de Salud una alimentacion saludable y nutritiva en todos los
eventos de capacitacion, reuniones de trabajo u otros espacios a los que se les convoque en los que se
tenga que servir refrigerios.

Que, en este contexto, la Direccion Regional de Salud Cajamarca ha elaborado la Directiva Sanitaria N° 002-
2009-GR.CAJ/DRS-DEPS-AVS “Promocién de Refrigerios Saludables en el Ambito de la Direccion Regional
de Salud Cajamarca’, la misma que contiene los criterios y procedimientos para la implementacion de las
acciones que promuevan las practicas alimentarias adecuadas en el personal de la DIRESA Cajamarca;

Que, estando a lo informado por la Direccion Ejecutiva de Promocion de la Salud, la Direccion
Ejecutiva de Salud Ambiental, la Direccion Ejecutiva de Salud de las Personas, y la visacion de la Oficina de

Asesoria Juridica;

De conformidad con lo dispuesto en el literal |) del articulo 8° de Ley N® 27657, Ley del Ministerio
de Salud;
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Con las atribuciones conferidas mediante Ley N° 27783, Resolucion Ejecutiva Regional N° 729-2003-GR-
CAJIP y Resolucion Ejecutiva Regional N° 364-2008-GR-CAJ/P;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar la Directiva Sanitaria N° 002-2009-GR-CAJ/DRS-DEPS-AVS *“Promocion
de Refrigerios Saludables en el Ambito de la Direccion Regional de Salud Cajamarca’.

ARTICULO SEGUNDO.- Disponer que la Direccion Ejecutiva de Promocion de la Salud, la Direccion
Ejecutiva de Salud Ambiental conjuntamente con la Direccion Ejecutiva de Salud de las Personas se
encarguen de la difusion, implementacion y cumplimiento de la presente Directiva.

Registrese y Cofjuniquese.
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