@UICA DEL
oV &
& R, Y

N o GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA v
b.ﬂ ‘ DIRECCION REGIONAL DE SALUD F )
(&) OFICINA DE COMUNICACION Y RELACIONES PUBLICAS '

“Afo del buen servicio al ciudadano”

Nota de prensa N° 109 — 2017/GRC/DIRESA/C.RR.PP.

DESA dicta charla sobre ambientes 100% libres de humo de
tabaco

El pasado viernesl8 de agosto, la Direccion Regional de Salud — DIRESA
Cajamarca, a través de la Unidad de Ecologia y Proteccion del Ambiente, de la
Direccién Ejecutiva de Salud Ambiental, realiz6 una charla informativa sobre
ambientes 100% libres de humo de tabaco, dirigida a representantes de los
establecimientos o ambientes nocturnos de la ciudad de Cajamarca, donde
podrian hacer uso de cigarrillos.

Con el objetivo de comprometer a las diferentes instituciones publicas y privadas,
para que integren y/o faciliten a otro personal del establecimiento, su union al
equipo de promocion de ambientes libres de humo de tabaco, asi como
Sensibilizar y fortalecer a los responsables de salud ambiental, para el actuar en la
vigilancia de ambientes 100% libres de humo de tabaco y capacitar como agentes
multiplicadores, a integrantes de distintas organizaciones de la comunidad y a
adolescentes.

El humo de tabaco contiene mas de 4000 sustancias, entre ellas toxicos, irritantes,
mutagenos y 69 sustancias que producen cancer. Estas sustancias presentes en
el humo de tabaco son reconocidas por la comunidad cientifica como mortales y
son inhaladas por las personas que se encuentran en un lugar cerrado donde
alguien fuma. Algunas de ellas son:

*Gases venenosos: monodxido de carbono, butano, amoniaco, tolueno, cianuro
*Quimicos cancerigenos: Vinilo, benceno, formaldehido, polonio
*Metales toxicos: Plomo, arsénico, cadmio, cromo

La exposicion al humo de tabaco es una de las causas conocidas de cancer de
pulmén, enfermedades coronarias, bajo peso al nacer y trastornos pulmonares
cronicos tales como bronquitis y asma (particularmente en nifios y nifias).

Se agradece su difusiéon

Cajamarca, 21 de agosto del 2017
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