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DIRESA lanza Semana de la Lactancia Materna 

Esta mañana el Dr. César Aliaga Díaz, gerente regional de Desarrollo Social, hizo 
el lanzamiento oficial de la Semana de la lactancia materna en el Perú, donde 
participaron junto al director regional de salud Dr. Simón Estrella Izarra, 
representantes de Cuna Más, la Municipalidad Provincial de Cajamarca y 
profesionales de la salud de diferentes establecimientos de la ciudad. 

Según información proporcionada por la Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar – ENDES 2016, a nivel nacional, la proporción de niños y niñas con 
lactancia materna exclusiva en el año 2015 fue de 65.2% y en el año 2016 fue de 
69.8%, habiendo un incremento de 3 puntos porcentuales. En el año 2016, el 
79.8% de niños de 6 meses recibieron lactancia materna exclusiva, superando en 
0.4% en relación al año anterior, así mismo, del 98.4% de niños que alguna vez 
lactaron, 64.4% lo hizo en la primera hora de nacido. 

Ante esta realidad, la DIRESA Cajamarca, está organizando diversas actividades 
para promover esta saludable práctica en el marco de la semana de la lactancia 
materna, que se celebra la última semana de agosto, bajo el lema: “Somos 
lecheros, porque con leche materna nos protegemos de la anemia”, ya que vincula 
a la lactancia materna con la nutrición y la seguridad alimentaria, la salud con el 
desarrollo y la supervivencia. 

Algunas de las actividades serán: pasacalles y desfiles, caravanas, funciones de 
títeres, socio dramas y diferentes concursos a nivel regional. 

Durante la ceremonia, las mamás con bebés menores de 24 meses, dieron sus 
testimonios sobre su experiencia al dar de lactar y recomendaron al público 
presente el apoyo en este acto de amor hacia sus bebés. Así mismo, indicaron los 
beneficios que trae la lactancia para la madre y el niño(a).Finalmente, se 
premiaron a los niños símbolo de la campaña Somos Lecheros. 

 

Se agradece su difusión 

 

Cajamarca, 21 de agosto  del 2017 
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