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GOBIERNDO REGIOMNAL

Cajamarca

GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA

DIRECCION REGIONAL DE SALUD
OFICINA DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

“Afio de la Diversificacion Productiva y del Fortalecimiento de la Educacion ”

Nota de Prensa N2 021—- 2015-GR.CAJ/DIRESA/CC.RR.PP.
Realizan taller para fortalecer estrategias a favor de

la salud mental

Personal de las Subregiones y Redes de Salud de toda la region se reunieron
en Cajamarca

Para articular acciones y uniformizar objetivos se reunieron responsables de la Estrategia
de Salud Mental y Cultura de Paz de la Direccion Regional de Salud (DIRESA) y de las
Subregiones y Redes de Salud en un taller de dos dias de duracién.

El psicélogo Aldo Montoya Rios, responsable de esta actividad que se llevd a cabo en la
Red Il de Salud de Cajamarca, manifestd que esta labor se realiza en el marco del
Programa Presupuestal de Acceso de la Poblacion a la Atencidén Integral de Salud Mental.

“Buscamos consolidar las metas a nivel regional y de acuerdo a la poblacidn, priorizando
las estrategias que se van a desarrollar tomando en cuenta no solo la atencién sino
también la prevencién y la promocidn de una adecuada salud mental”, sefialé.

Indicd que todas las Subregiones de Salud entre ellas la de Chota, Jaén y Cutervo “deben
tener metas mas ajustadas a la densidad poblacional y conocer la brecha de recursos
humanos para atender a las personas”.

Montoya Rios agregd que se viene estudiando la manera de fortalecer las habilidades
sociales relacionadas con la autoestima, manejo de conflictos y la prevencion del consumo
de alcohol y drogas.

Entre los contenidos de esta capacitacion figura la presentacién de lineamientos de accién
en salud mental, planificacion de metas por jurisdiccion participante, socializacién de
instrumentos de tamizaje, actualizacién del registro y codificacion de la atencién en
consulta externa, etc.

Se agradece su difusion.
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