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                     GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA 

 DIRECCIÓN REGIONAL DE SALUD 
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“Año de la Diversificación Productiva y del Fortalecimiento de la Educación” 

 
Nota de Prensa Nº 021– 2015-GR.CAJ/DIRESA/CC.RR.PP. 

Realizan taller para fortalecer estrategias a favor de 

la salud mental  

Personal de las Subregiones y Redes de Salud de toda la región se reunieron 

en Cajamarca  

Para articular acciones y uniformizar objetivos se reunieron responsables de la Estrategia 

de Salud Mental y Cultura de Paz de la Dirección Regional de Salud (DIRESA) y de las 

Subregiones y Redes de Salud en un taller de dos días de duración. 

El psicólogo Aldo Montoya Ríos, responsable de esta actividad que se llevó a cabo en la 

Red II de Salud de Cajamarca, manifestó que esta labor se realiza en el marco del 

Programa Presupuestal de Acceso de la Población a la Atención Integral de Salud Mental. 

“Buscamos consolidar las metas a nivel regional y de acuerdo a la población, priorizando 

las estrategias que se van a desarrollar tomando en cuenta no solo la atención sino 

también la prevención y la promoción de una adecuada salud mental”, señaló. 

Indicó que todas las Subregiones de Salud entre ellas la de Chota, Jaén y Cutervo “deben 

tener metas más ajustadas a la densidad poblacional y conocer la brecha de recursos 

humanos para atender a las personas”. 

Montoya Ríos agregó que se viene estudiando la manera de fortalecer las habilidades 

sociales relacionadas con la autoestima, manejo de conflictos y la prevención del consumo 

de alcohol y drogas. 

Entre los contenidos de esta capacitación figura la presentación de lineamientos de acción 

en salud mental, planificación de metas por jurisdicción participante, socialización de 

instrumentos de tamizaje, actualización del registro y codificación de la atención en 

consulta externa, etc. 

Se agradece su difusión. 
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Cajamarca, 31 de marzo de 2015 
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