Sensibilizan a poblacion sobre peligros para la salud por consumo
de tabaco

En el marco de las celebraciones por el Dia Mundial de Lucha contra el
Tabaco que organiza la Diresa

“Cajamarca, 100% libre de humo de tabaco” reza la campafia que viene realizando la Direccion
Regional de Salud de Cajamarca (Diresa) en el marco de la celebracién del Dia Mundial de lucha
contra esta prdctica que se celebrara este 31 de mayo.

A pesar de conocerse relativamente que el tabaquismo es un grave problema de salud publica que
implica que alrededor de cuatro millones de personas mueran al afio por enfermedades originadas
por el humo del cigarro, todavia no tomamos conciencia sobre ello.

Es por eso que la Diresa, en coordinacién con todas las redes de Salud de la region, viene
realizando diferentes actividades recreativas y culturales para concientizar a la poblacién,
especialmente la joven, sobre los problemas que conlleva su consumo.

Las actividades se iniciaron con un festival de teatro anticonsumo de tabaco que convocé a un
gran numero de colegios estatales y privados, dirigido a estudiantes seguin informo el responsable
de la organizaciéon de este evento, Aldo Montoya Rios.

El especialista manifestd que es preocupante que la poblacién mas joven caiga en el consumo del
tabaco especialmente por dos motivos: la exploracion natural de los jévenes y por la influencia de
la publicidad presente en los medios de comunicacidn.

“El Ministerio de Salud ha dado algunas normas que buscan contrarrestar esta influencia ademas
de la difusién que se viene dando en el interior de los colegios con material informativo para
difundir los aspectos téxicos en los fumadores”, agrego.



