
Definen acciones para 

combatir altos índices 

de hipertensión arterial 

en la región 

En el marco de celebración de la 

semana de lucha contra esta 

enfermedad que se desarrollará del 14 

al 20 de mayo. 

Al ser la salud de la población un 

compromiso y responsabilidad de todas 

las instituciones, sean estas públicas o 

privadas, la Dirección Regional de Salud 

de Cajamarca (Diresa) convocó a una 

reunión multisectorial para definir las acciones a tomar durante la celebración de la Semana 

de Lucha Contra la Hipertensión Arterial. 

En un acta, los asistentes se comprometieron a trabajar de forma conjunta y articulada para 

que esta actividad que se desarrollará entre el 14 y el 20 de mayo próximo cumpla con todos 

sus objetivos como, inicialmente, son la replicación y sensibilización en sus respectivas 

instituciones sobre este problema de salud pública. 

Estos compromisos vinieron de instituciones como el Gobierno Regional, la comuna local, la 

Defensoría del Pueblo, las universidades e institutos locales, la Dirección Regional de 

Educación y la UGEL de Cajamarca, Sedacaj, Predeci, la Sanidad policial, entre otras. 

En una exposición previa el responsable de Educación para la Salud de la Diresa, Enrique 

Vargas, manifestó que “con esta reunión buscamos comprometerlos y sensibilizarlos sobre 

que la salud es un esfuerzo de todos”. 

Indicó que esta enfermedad es padecida por altos porcentajes de  la población habiéndose 

detectado en nuestro país que el 26% de personas la padece por lo que la difusión de las 

causas y del tratamiento es una prioridad sanitaria. 

Se debe mencionar que los concurrentes participarán en las distintas actividades que se han 

programado que van desde una caminata masiva y una aerotón hasta campañas masivas de 

despistaje y difusión.  

 


