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DIRESA se suma a celebracion del Dia Mundial de
la Actividad Fisica con diversas actividades

Actividades van desde encuentros deportivos, una caminata
interinstitucional y un show artistico cultural este sabado

Realizar actividad fisica de forma rutinaria, acompafado de la ingestion de comida sana, se
ha convertido en una préctica saludable cuyos beneficios van desde el control de las
enfermedades, la reduccion del estrés, el mejoramiento de la vitalidad, entre otros.

Por su importancia, la Direccion Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA) viene
participando en la celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica que se celebrara este
sabado 06 de abril habiéndose programado diversas actividades.

Entre las principales destacan un encuentro deportivo en la sede de la DIRESA (viernes),
una caminata interinstitucional desde la plaza de armas hasta el Complejo Qhapac Nan y un
show artistico cultural desde el mediodia en este ultimo lugar.

El director de Promocién de la Salud de la DIRESA, Jorge Ramirez, manifestd que con
estas actividades se busca “lograr la participacion activa de las autoridades, trabajadores,
escolares, universitarios y publico en general y sensibilizarlos sobre los beneficios de la
actividad fisica”.

Recordd que esta practica y el deporte, junto a habitos higiénicos y alimentarios, son
herramientas claves para combatir la vida sedentaria por lo que “realizar por lo menos 30
minutos diarios de actividad ocasionard a una buena salud”.

Cabe sefalar que desde el afio 2002, el 06 de abril de cada afio se celebra este dia, fecha
institucionalizada por la Organizacién Mundial de la Salud para difundir los beneficios de
la actividad fisica en la vida de las personas de todo el mundo.

Se agradece su difusion.
Cajamarca, 03 de abril de 2013.
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