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DIRESA realiza Nutricaravana en distrito de
Lluchubamba en Cajabamba

Masiva actividad se realizé en el marco de festividad de este lugar que
homenajea a San Isidro Labrador

La festividad de San Isidro Labrador que celebra estos dias Lluchubamba, capital del
distrito de Sitacocha en Cajabamba, fue el marco para que la Red de Salud V y la Direccion
Regional de Salud realicen una masiva Nutricaravana en su plaza de armas.

La poblacion, especialmente de madres con nifios pequefios, participaron activamente en
esta actividad que se realizd este lunes en la vispera de esta festividad y que conto con el
apoyo del programa Cuna Mas.

Alrededor de las 11 de la mafiana se inicié esta actividad en donde personal del Centro de
Salud de este lugar hizo participar a las asistentes utilizando diversas herramientas ludicas
como ruletas y dados poniendo a prueba sus conocimientos sobre nutricién y anemia.

Esto se complemento con las usuales sesiones informativas y demostrativas en las que se
ensefd y se sensibilizd a las madres de menores sobre los problemas que acarrea tener
anemia y estar desnutrido sobre todo entre los 4 a 36 meses de edad.

Una Nutricaravana es una actividad masiva que utiliza la animacién sociocultural —el teatro
o los titeres por ejemplo- como accion comunicativa para llegar de forma ludica con
mensajes a la poblacion participante.

Esta actividad forma parte de los esfuerzos conjuntos que viene realizando la DIRESA vy las
diversas Redes de Salud de la region en los Gltimos meses con el fin de contribuir a la
reduccion de los indicadores de anemia y desnutricion crénica infantil.

Debemaos recordar que hace un mes se realizé la Semana de la Lucha contra la Anemia que
comprendio diversas actividades, entre ellas un lanzamiento oficial, nutricaravanas en las
13 provincias de la regién, difusién en medios de comunicacién, pintado de murales, etc.
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o El mensaje de esta celebracion fue “Tus aliados contra la anemia”,
en donde se destacd el uso de las gotas de sulfato ferroso para
nifios de cuatro y cinco meses y de micronutrientes para nifios
entre seis y tres afios de edad para combatir la anemia.

Se agradece su difusion.

Cajamarca, 17 de mayo de 2016
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