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La DIRESA lanza Semana de la Maternidad 

Saludable y Segura 2016 

Patio exterior del Centro Materno Simón Bolívar fue el lugar donde se 

desarrolló importante evento 

Para sensibilizar a la población –especialmente las madres gestantes o las que estén 

planeando tener un bebé- sobre la importancia del cuidado, antes, durante y después del 

embarazo para su salud y la de su niño se inició la Semana de la Maternidad Saludable y 

Segura. 

En ceremonia realizada en el patio exterior del Centro Materno Simón Bolívar, el gerente 

regional de Desarrollo Social, Dr. César Aliaga, realizó el lanzamiento y durante su 

intervención incidió en la importancia de que las gestantes, autoridades y población se 

involucren en esta labor.  

Quien dio las palabras de bienvenida fue el director regional de Salud, Dr. Víctor Zavaleta 

Gavidia, quien destacó en esta labor la promoción de estilos de vida sanos y la generación 

de conciencia sobre lo que significa tener un embarazo. 

Entre las autoridades presentes en este lanzamiento estuvieron también el director del 

Hospital Regional de Cajamarca, Tito Urquiaga; el director de EsSalud, Alex Paúcar y 

Rosa Carbajal, decana del Colegio de Obstetras de Cajamarca. 

También participaron el director ejecutivo de Promoción de la Salud, Wilson León Vilca; la 

coordinadora de la Estrategia Materno Perinatal de la DIRESA, Ivonne Ruíz, y la directora 

de Salud Integral, Rosa Becerra Palomino, entre otros. 

Cabe indicar que en los establecimientos de salud se emplean tres estrategias a favor de la 

salud materna: atención preconcepcional (antes de que una mujer decida tener un hijo), 

planificación del embarazo y atención prenatal precoz en el marco de la atención prenatal 

reenfocada. 
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Al inicio de la ceremonia, el grupo teatral Lisha presentó un breve 

sketch en el que los personajes reflejaron artísticamente la 

problemática en torno a la salud materna y con contundentes 

mensajes sensibilizaron a los presentes. 

Al final, un grupo de madres gestantes y personal de salud de diversos establecimientos 

fueron reconocidos con sendos presentes por haber destacado en el cumplimiento de los 

objetivos. 

Se agradece su difusión. 

Cajamarca, 23 de mayo de 2016 
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