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DIRESA Cajamarca celebra  Semana de la Maternidad 

Saludable y Segura 

 Del 19 al 23 de mayo en toda la región Cajamarca  

Bajo el lema: “Planificar tu embarazo es bueno, controlarte es mejor” la Dirección Regional de 

Salud de Cajamarca (DIRESA) celebra la Semana de la Maternidad Saludable y Segura en toda la 

región siendo este año la Micro Red de Baños del Inca sede de esta celebración. 

Dentro de las actividades este viernes 19 a partir de las 9 de la mañana se realizará un pasacalle 

por las diferentes calles del balneario, luego un acto central en la plaza de armas, donde se 

premiará a algunas madres gestantes que hayan cumplido con su paquete de atención integral. 

La finalidad es sensibilizar, motivar y comprometer a todas las instituciones públicas y privadas así 

como a la población en general en la participación y vigilancia activa a las madres para lograr una 

maternidad sin riesgo y reducir la mortalidad materna y perinatal en la región. 

La responsable de la estrategia sanitaria regional y reproductiva, Obst. Miriam Raquel Díaz 

Vergara, anunció que para lograr los objetivos regionales en salud materna se vienen 

desarrollando estrategias en forma permanente para garantizar un embarazo saludable. 

Entre estas actividades que se vienen realizando intensamente mencionó la captación temprana 

de las gestantes, atención del parto institucional (establecimiento de salud), control del  post parto 

y el acceso a los servicios de planificación familiar.  

Al mismo tiempo hizo un llamado a la familia, autoridades locales y a la población en general a 

involucrarse activamente en la toma de decisiones a favor de la salud materna a fin de lograr una 

maternidad saludable y segura. 

Se agradece su difusión. 

Cajamarca, 20 de mayo de 2014. 
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