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Lanzan Semana de la Planificación Familiar a nivel 

regional 

En el auditorio de la Red II de Salud autoridades sanitarias informaron 

sobre actividades que se realizarán 

Autoridades de la Dirección Regional de Salud (DIRESA) y de la Red II de Salud de 

Cajamarca realizaron el lanzamiento de la Semana de la Planificación Familiar cuyo día 

internacional que celebra este 03 de agosto. 

El objetivo es contribuir a mejorar el acceso de la población a los servicios de planificación 

a través de una libre e informada elección de las personas de los métodos anticonceptivos 

en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. 

Hasta el próximo 07 de agosto se realizarán diversas actividades entre las cuales podemos 

mencionar una masiva campaña informativa con el fin de promover la planificación 

familiar en los jóvenes de la Universidad Nacional de Cajamarca. 

Teniendo como lema “Planifica tu futuro; tú decides cuándo y cuántos hijos tener”, esta 

campaña sanitaria espera el involucramiento de diversos sectores públicos y privados, 

personal de salud y mujeres y hombres en edad fértil. 

Con esta campaña se espera contar con personas sensibilizadas sobre esta problemática y 

que puedan promover los beneficios de la planificación y los derechos que tienen sobre el 

ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. 

Cabe señalar que el uso adecuado de los métodos anticonceptivos contribuye de forma 

directa con la reduccion de los embarazos riesgosos y directamente con las muertes 

maternas, cumpliendo con ello un objetivo central de nuestra institucion. 

Por eso es necesario fomentar el ejercicio de una sexualidad responsable basada en 

relaciones de igualdad y equidad entre sexos y el pleno respeto a la integridad física de 

todos los seres humanos. 

Se agradece su difusión. 
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