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Lanzan Semana de la Lactancia Materna para
promover su consumo

Se busca sensibilizar a la poblacidn sobre su consumo por ser un alimento
unico e irremplazable

Para promover y sensibilizar a las madres de familia para que den de lactar a sus pequefios
hijos se realizo el lanzamiento y presentacion de la Semana de la Lactancia Materna
promovida por la Direccion Regional de Salud (DIRESA) y la Red 11 de Salud Cajamarca.

En las intervenciones realizadas se destaco la importancia de que los menores tomen su
leche materna por ser este un alimento natural y contener los nutrientes necesarios para su
desarrollo sin complicaciones a su salud.

Se sefialé que este alimento tiene niveles nutricionales sorprendentes y contiene sustancias
que protegen al bebé frente a infecciones ademas de contribuir a estrechar el vinculo
madre-hijo, favoreciendo un adecuado desarrollo psicomotor.

Entre las autoridades participantes estuvieron Cintia Rios representando a la Gerencia
Regional de Desarrollo Social; Sandra Rabanal, del Programa Articulado Nutricional y
Carlos Uriarte, director de la Red Il de Salud, entre otros funcionarios.

Durante los siguientes dias se han programado una serie de actividades en todo el ambito de
la Subregidn de Salud de Cajamarca en los que el fin Gltimo sera tener madres
sensibilizadas y conocedoras de las ventajas que da la leche materna.

En un momento del evento se realizaron los concursos del ‘Bebé Mamén’ y ‘Bebé
Campedn’, a cuyos ganadores se les dio presentes por haber destacado en la velocidad para
tomar leche materna y haber cumplido con todos sus controles sanitarios en el EESS.

En la parte final de la ceremonia de presentacién se reconocié a todas las madres quienes
participaron en este evento y por su preocupacion en alimentar a sus hijos con leche
materna.
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o Cabe recordar que la leche materna se caracteriza por brindar el
exacto equilibrio de macronutrientes (proteinas, hidratos de
carbono, lipidos), vitaminas, minerales y elementos traza que se
requieren para un adecuado desarrollo anatémico y funcional del nifio.

Se agradece su difusion.

Cajamarca, 23 de agosto de 2016
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