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Lanzan Semana de la Lactancia Materna para 
promover su práctica 
 

Entre actividades programadas figura los concursos del ‘bebé gateador’, 

de canto y de fotografía 
 

Para promover y sensibilizar a las madres de familia para que den de lactar a sus pequeños 

hijos se realizó el lanzamiento y presentación de la Semana de la Lactancia Materna con la 

presencia de funcionarios de la Dirección Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA). 

El director de Promoción de la Salud de esta entidad, Jorge Ramírez Castillo, destacó la 

importancia de que los bebes tomen leche materna por ser este un alimento natural y 

contener los nutrientes necesarios para su desarrollo. 

Señaló que este alimento tiene niveles nutricionales sorprendentes y contiene sustancias 

que protegen al bebé frente a infecciones además de contribuir a estrechar el vínculo 

madre-hijo, favoreciendo un adecuado desarrollo psicomotor. 

Durante los siguientes días se han programado en todo el ámbito de la Subregión de Salud 

de Cajamarca pregones, concursos además de intensas jornadas de sensibilización a la 

población. 

El concurso del ‘Bebé Gateador’, de fotografía y de canto –el cual será interescolar- se 

realizará el próximo jueves 28 de agosto en la Plazuela Amalia Puga siendo el requisito 

para el primer caso que los participantes deben estar lactando. 

En la parte final de la ceremonia de presentación se reconoció a una madre de familia por 

alimentar a su menor con este alimento natural, premiación que quedó a cargo de la 

directora de la Red II de Salud, Miriam Urteaga. 

Cabe recordar que la leche materna se caracteriza por brindar el exacto equilibrio de 

macronutrientes (proteínas, hidratos de carbono, lípidos), vitaminas, minerales y elementos 

traza que se requieren para un adecuado desarrollo anatómico y funcional del niño.  

Se agradece su difusión. 
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Cajamarca, 26 de agosto del 2014. 
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