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La DIRESA capacita a su personal en
radiacion UV

Por ser nuestra regién una de las que padece la mayor exposicién de
radiacién ultravioleta

La Direccién Ejecutiva de Salud Ambiental de la Direccion Regional de Salud de Cajamarca,
realizé una capacitacion a su personal sobre calidad del aire, con la finalidad de establecer medidas
de prevencidn que instituciones publicas y privadas deben adoptar para reducir los efectos nocivos
para la salud por la exposicién a la radiacion solar.

Durante la exposicién se hizo mencién a la Ley 30102, sobre medidas preventivas contra los efectos
nocivos de la radiacion solar, refiriéndose a la capa de ozono que nos protege de los peligrosos
rayos UV. Por lo tanto, cuanto mas tiempo estemos al sol, mas nos expondremos a la radiacion UV.

Se enfatiz6 las horas mas peligrosas: entre las 10 de la mafiana y las 4 de la tarde recibimos una
gran cantidad de rayos UV. El sol estd en su punto mas alto. A esa hora, la distancia recorrida por
los rayos UV es mas corta. Son las horas de sol fuerte.

El Ecuador es la linea imaginaria que rodea nuestro planeta, situado a la misma distancia de ambos
polos. Los paises que estan cerca del Ecuador corren mas riesgos que los demas, debidos a que en
este pais el sol esta muy alto en el cielo, justo encima de nosotros. Por lo tanto, la cantidad de rayos
UV que alcanzan el Ecuador es muy elevada.

A manera de reflexion los expositores sefialaron que la arena, el agua y la nieve reflejan la radiacion
UV. Estas superficies actian como espejos, aumentando la cantidad de rayos UV que recibimos.

POBLACIONES EN RIESGO

Los expertos, advirtieron que las poblaciones en constante riesgo son los nifios, policias de transito,
ambulantes, excursionistas, veraneantes, turistas, profesores de deporte, entre otros.

Se reflexiond que el Perd sufre la mayor exposicion de radiacién ultravioleta del planeta y el Sector
Salud debe priorizar e incentivar las acciones de fotoeducacion en el &mbito nacional,
especialmente en nifios, se debe promover la formulacion de legislacion nacional (normas y
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directivas) con el objetivo de proteger a nuestra poblacion de los rayos
UV en los campos oftalmolégico y dermatolégico y estimular su
cumplimiento.

El Peru, segun unos altimos estudios, se encuentra en segundo lugar a nivel mundial en incidencia
de pterigion. Esta situacion debe llevarnos a tomar medidas especificas de prevencion de este mal y
a estimular la investigacién en este campo.

Se ruega su difusion
Cajamarca, 20 de noviembre del 2014.
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