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Brigadistas se capacitan en téecnicas de
entrenamiento fisico y mental

e Gracias a Curso Taller de Fortalecimiento de Capacidades en
entrenamiento fisico y mental

Con la finalidad de adoptar diversas acciones en salvaguarda de la vida y la seguridad de la
poblacién frente a los embates de la naturaleza y desastres de toda indole, el Centro de Prevencién y
Control de Emergencias y Desastres realizo el “Curso Taller de Fortalecimiento de Capacidades
Entrenamiento Fisico y Mental para Brigadistas”.

Esta capacitacion se realizé los dias 03 y 04 de diciembre en el ambito de la Red de Salud Il
Cajamarca y todos los brigadistas de la sede de la Direccion Regional de Salud de Cajamarca.

Esta actividad se desarroll6 en dos partes: la primera se realiz6 en el auditorio de Epidemiologia de
la DIRESA vy la parte practica consistié de una caminata desde distrito de Los Bafios del Inca a
Llacanora y a su Puesto de Salud.

Las actividades se desarrollaron en cumplimiento de la Ley 29664, que crea el Sistema Nacional de
Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD), y su reglamento aprobado por Decreto Supremo
048-2011-PCM.

Estas normas buscan articular los diversos actores sectoriales, regionales y locales, politicas,
instituciones publicas y privadas del pais, teniendo para el caso del nivel regional y local, el
mandato de ejecutar los procesos de gestion de riesgo de desastres.

Como se conoce, en nuestro pais por sus caracteristicas geograficas se registran movimientos
sismicos de gran magnitud, muchos de los cuales llegan a representar grandes riesgos, los que
ocasionan dafios en la salud de las personas, la infraestructura y el ambiente condicionando a los
servicios de salud y publicos siendo necesarias las acciones de mitigacion y preparacion.

Se ruega su difusion

Cajamarca, 05 de diciembre del 2014.
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