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DIRESA promueve actividad fisica en el marco de
Ciclo Via Recreativa

En distritos de Cajamarca y Bafos del Inca poblacién podra disfrutar de
espacios libres de vehiculos y contaminacion

Hoy disfrutar de espacios urbanos, libres de vehiculos, ruidos y de contaminacién
ambiental, es un deseo dificil de conseguir debido al aumento del parque automotor y
crecimiento de las ciudades, en este caso de los distritos de Cajamarca y Bafios del Inca.

Gracias a la Ciclo Via Recreativa que se inicié hace dos semanas y se prolongara durante
10 fines de semana (sabado y domingo), la Direccion Regional de Salud de Cajamarca
(DIRESA) viene promoviendo practicas saludables en la poblacion.

Esta actividad consiste en cerrar temporalmente las calles céntricas de estas dos urbes para
que gestantes, nifios, adolescentes, jévenes, adultos y adultos mayores disfruten de un
espacio seguro y saludable para pasear, trotar, caminar y realizar diversas actividades.

Entre estas podemos mencionar la realizacion de actividades deportivas, artisticas,
culturales, etc. permitiendo que la comunidad en su conjunto se apropie de estos espacios
para fortalecer los valores de convivencia social y familiar.

En este marco, a través del area de Promocién de la Salud de la DIRESA, se viene
promoviendo la practica del lavado de manos, estrategia efectiva que previene diversas
enfermedades, entre ellas las diarreicas y las neumonias en los menores y adultos mayores.

Ademas se esta promocionando la actividad fisica en las gestantes priorizando las
actividades relacionadas a la psicoprofilaxis obstétrica a traves de la estimulacion prenatal y
el reconocimiento de los signos de alarma durante el embarazo.

También las futuras madres realizan ejercicios de calentamiento (caminata, danza),
flexibilidad (rotacion de cabeza, tronco y extremidades), adopcion de posturas adecuadas
(cambios posturales) y sesiones educativas (consejeria nutricional).

Av. Mario Urteaga No. 500 — CajamarcaTelf: 076 - 363864 Anexo: 101



BLICA DEL o

De igual manera se viene promoviendo la alimentacion saludable
que consiste en orientar, educar e informar a los participantes en la
preparacion, manipulacion y consumo de alimentos naturales y
revalorando los alimentos y platos regionales.

Este trabajo se desarrolla en conjunto con las comunas de Cajamarca y Barfios del Inca
dentro del programa de Municipios Saludables involucrando a estas instituciones en el
mejoramiento de la salud fisica y mental de sus respectivas poblaciones .

Se agradece su difusion.
Cajamarca, 25 de octubre de 2013

DIRECCION DE COMUNICACION Y RELACIONES PUBLICAS
DIRESA CAJAMARCA

Av. Mario Urteaga No. 500 — CajamarcaTelf: 076 - 363864 Anexo: 101



