
90 establecimientos de salud participarán en concurso Familias y 

Viviendas Saludables  

Convenio firmado entre la DIRESA y Predeci fortalece adopción de 

comportamientos saludables en población de menores recursos 

La generación de entornos saludables mediante la adopción de nuevos comportamientos en las 

personas es el objetivo del primer concurso de Familias y Viviendas Saludables que ha sido lanzado 

por la Dirección Regional de Salud (DIRESA) y la Alianza por la Nutrición (Predeci). 

Gracias a un acuerdo firmado entre estas dos instituciones se busca evaluar el avance en la 

implementación de este objetivo en el ámbito del proyecto Predeci estableciendo niveles de 

calificación que permitan diseñar estrategias para su fortalecimiento. 

En esta ocasión personal de 90 establecimientos de salud ubicados en casi toda la región estarán 

participando de acuerdo a los ejes temáticos de higiene, alimentación y nutrición, gestante y 

mujer que da de lactar y salud sexual y reproductiva. 

La DIRESA, a través del área de Promoción de la Salud, se comprometió a brindar asistencia técnica 

para la realización de evaluación y calificación de las Familias y Viviendas Saludables,  monitorear 

las actividades programadas y sistematizar junto con el Predeci los resultados obtenidos. 

Por su parte Predeci financiará el 100% del presupuesto para la realización, evaluación y 

premiación de este concurso, trabajar conjuntamente con el personal de salud y ser parte del 

jurado calificador en cada comunidad.  

La evaluación se realizará entre el 17 y el 21 de setiembre próximo para, algunos días después, 

premiar a las tres primeras familias que hayan destacado en la adopción de estas prácticas 

saludables. 

 

 

 

 


