
DIRESA recomienda tomar precauciones durante festejos de fin de 

año 

Entidad regional espera que población sea consciente de recomendaciones y 

evite exponer su integridad 

El festejo de fin de año es una de las fechas más celebradas por la población a la vez que genera 

una serie de exposiciones y peligros para la salud individual, familiar y social que es necesario 

prever de acuerdo con la Dirección Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA). 

Por ello, la entidad –a través del Centro de Prevención y Control de Emergencias y Desastres 

(CPCED)- brinda algunas sugerencias y recomendaciones a tener en cuenta dentro de tres ámbitos: 

el hogar, en eventos públicas y por si sale de la ciudad. 

EN EL HOGAR 

Evitar el empleo de extensiones eléctricas; en casos de ausencia prolongada, desconectar los 

artefactos eléctricos, no maniobrar ni permitir que los menores manipulen productos pirotécnicos, 

pues son muy peligrosos y podrían causar una desgracia. 

La DIRESA también recomienda que si sale de viaje y no nadie queda en casa, desconecte la llave 

del gas y del agua potable. 

EN LUGARES PÚBLICOS 

Si acude a centros comerciales, cines, discotecas u otros establecimientos, identifique las zonas 

seguras, sean estas internas y externas, así como las salidas de emergencia y conserve el orden 

respetando las vías de acceso y salida 

Por otra parte, si observa un local que ha excedido su capacidad, evite ingresar porque existe el 

riesgo de exponer su vida y la de sus acompañantes. 

EN CAMPAMENTOS Y EXCURSIONES 

Finalmente, si sale excursión o a acampar identifique los peligros naturales a los que se podría 

estar expuesto como inundaciones, huaycos, deslizamientos, lluvias intensas, y ubíquese en 

lugares abiertos y seguros. 

Asimismo, si enciende fuego o hace una fogata asegurase de apagarlo para no causar incendios 

que pongan en riesgo su vida y la de los demás. Recuerde llevar un botiquín de primeros auxilios, 

linternas, radio a pilas. 

Ante la eventualidad de una emergencia, los teléfonos del CPCED de la DIRESA: #976487663 - 

976759147 - *435853 o del Hospital Regional: 076362414 - #966947072 - *660327 


