Sensibilizan a poblacion de Santa Cruz sobre lactancia maternay
planificacion familiar

DIRESA y Red de Salud desarrollan actividades al ser dos objetivos prioritarios
de institucion

Promover la lactancia materna y la planificacion familiar en la poblacion se ha convertido
en una prioridad para la Direccion Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA) y de los
responsables de la Red de Salud de la provincia de Santa Cruz y su gerente, Evelio Ticlla
Requelme.

Por ello, se vienen realizando una serie de actividades en esta jurisdiccion al
conmemorarse la Semana de la Lactancia Materna y de la Planificacién Familiar, intervalo
en el cual se busca sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de estas dos acciones.

El titular de la citada Red recordé que la lactancia materna exclusiva es una practica que
toda madre debe conocer por la importancia del poder alimenticio que tiene la leche
materna para el futuro de los pequefios.

Sefiald que esta es fundamental para conseguir un buen crecimiento y desarrollo del
recién nacido asi mismo como factor de proteccion e inmunidad que le brinda a los nifios
ante las cada vez mas nocivas enfermedades.

En cuanto a la Semana de la Planificacién Familiar, Ticlla Requelme afirmd que esta
practica esta asociada a la reduccién de los indices de mortalidad materna siendo este un
objetivo prioritario para la DIRESA durante esta gestion.

Ante esto, la Red de Salud de Santa Cruz ha planteado la necesidad de reforzar las
actividades de planificacion familiar sobre todo en la zona rural donde el riesgo de
embarazo no deseado y muerte materna continua latente.



