DIRESA busca prevenir incidencia de suicidios en madres
gestantes

Coordinadores de estrategia fueron capacitados en labores de prevenciony
deteccion de estos casos

El incremento en Cajamarca de los suicidios en madres gestantes en el Ultimo afo ha disparado las
alertas. Prevenir estos casos se ha convertido en una prioridad de la Estrategia Sanitaria de Salud
Mental de la Direccién Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA).

Ante esta dura realidad se realizo un taller de prevenciéon primaria de trastornos depresivos y
conducta suicida con la participacion de los coordinadores de esta estrategia a nivel regional en el
marco del Dia Mundial de la Salud Mental.

Al respecto, el especialista y responsable de esta actividad, Aldo Montoya Rios, manifesté que al
ser este un preocupante indicador —un 80% de casos son gestantes jovenes y adolescentes- la
prevencidn y deteccion se ha convertido en una prioridad.

“De los cincos casos que hemos detectado, la violencia familiar esta presente; por eso la
deteccion, diagndstico e intervencidn psicolégica primaria de soporte para la contencién de la
conducta suicida en gestantes ha formado parte de esta capacitacién”, seiald.

El también encargado de la Estrategia Sanitaria de Salud Mental y Cultura de Paz de la DIRESA
comentod que los alrededor de 40 participantes aprendieron a utilizar eficientemente las fichas de
tamizaje de depresidn, ansiedad y suicidio en este vulnerable sector de la poblacion.

Otras actividades por el Dia Mundial de la Salud Mental también se realizaron campafias de
tamizaje, consultorias, conferencias de sensibilizacién y pasacalles en las diferentes ciudades de la
region Cajamarca.



