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Secretaria técnica de Red Regional de
Universidades Saludables a cargo de la DIRESA

Promocion de estilos de vida saludables en la comunidad universitaria es
el reto de organizacion

El papel que cumplen hoy en diferentes ambitos las universidades de la region es
trascendental. Uno de ellos es ser entidades promotoras de salud y bienestar en beneficio de
sus alumnos, trabajadores y de su entorno.

Es por ello, que la reciente creacion de la Red Regional de Universidad Saludables es un
importante hito en donde la Direccion Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA) ha
asumido la secretaria técnica de esta organizacion.

Como se sabe, esta Red busca fomentar estilos de vida saludables en la comunidad
universitaria, liderando y apoyando procesos de cambio social y en la que el area de
Promocion de la Salud de la DIRESA es la responsable.

El consejo directivo de grupo de trabajo lo conforman ademas la Universidad Nacional de
Cajamarca, la Universidad Privada Antenor Orrego, la Universidad Privada del Norte, la
Universidad San Pedro y la Universidad Alas Peruanas.

Con esta decision, Cajamarca se convierte en la decimotercera region en contar con una
Red Regional similar, un paso previo para la conformacion de una red nacional de centros
universitarios que promuevan una salud de calidad.

Para el proximo 22 de marzo se ha programado la elaboracion del reglamento que regira a
esta organizacion, cita en la cual se definiran las funciones de cada integrante siendo el
desarrollo humano y la calidad de vida las prioridades.

Se agradece su difusion.
Cajamarca, 07 de marzo de 2013.
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