DIRESA CELEBRA DIiA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR CON LANZAMIENTO

DIRESA CELEBRA DIA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR CON LANZAMIENTO DE CAMPARNA

Para mejorar el acceso de la poblacién a los servicios de planificacion familiar, a través de una libre e
informada eleccion de los métodos anticonceptivos, esta mafiana se realizé el lanzamiento de Ia
campana por el Dia Internacional de la Planificacion Familiar.

El Colegio de Obstetras de Cajamarca fue el escenario que convoco a las principales autoridades de
salud de la region para dar a conocer a través de los medios de comunicacion la importancia del
ejercicio de sus derechos sexualesy reproductivos.

Entre las actividades programadas por esta fecha que se celebra cada 03 de agosto se realizara el Taller
Regional de Fortalecimiento de Capacidades en Planificacién Familiar, en la DIRESA; campafias de
atencidn integral y de informacion masiva y sesiones educativas en diferentes espacios, entre otras.
Este 2019 el lema es "Planifica tu futuro. Tu decides cuando y cuantos hijos tener”. La planificacion
familiar esta asociada a la reduccidn de las muertes maternas porque si una mujer usa eficazmente la
anticoncepcién podra reducir los embarazos riesgosos y postergar la concepcion hasta estar en una
situacion adecuada en cuanto asusalud, economiay educacion.

Al ser una estrategia fundamental, la Direccién Regional de Salud ofrece los servicios de orientaciény
consejeria asi como la entrega de los métodos anticonceptivos para satisfacer la demanda de la
poblacién, sobre todo de las mujeres en edad fértil en todos los EESS. DATO: En el Peru el porcentaje
de madres o de embarazadas es 12.6%; a nivel regional es de 19.9% (ENDES 2018). Esta cifra se
incrementa en grupos que presentan rasgos de desventaja social.“Emergencia sanitaria en los
distritos de Jaén y Bellavista por brote de zikay dengue 2019”.
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