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Red de Salud Cajamarca realiza masiva nutricaravana en distrito
de Namora

Esta mafana, el personal de la Red de Salud Cajamarca, en coordinacion con el
establecimiento de Salud de Namora y con la colaboracién del programa Juntos y Cuna Mas
realizd6 una nutricaravana, actividad que se realiza en el marco del Plan Nacional para la
Reduccion de la Desnutricién Croénica Infantil y Anemia.

En esta concurrida actividad participaron madres de nifios menores de 03 afios, gestantes y
publico en general, a quienes se les ensefié el correcto lavado de manos, asi como la
preparacion de comidas saludables de manera didactica y participativa.

Este evento inicié con una charla sobre nutricion, asi como sobre la importancia de la lactancia
materna y el consumo de alimentos saludables a cargo de la Lic. Enit Tacunan y la Lic.
Genoveva Jahuira.

Posteriormente, el personal del establecimiento de salud ensefid la mejor forma de
alimentarse en las que se especificO las cantidades e ingredientes de una correcta
preparacion de alimentos para gestantes y nifios pequefios.

Las madres asistentes prepararon diferentes platos, que luego degustaron los bebés y nifios.
Al finalizar, se dict6 una charla sobre odontologia, recalcando la importancia para la salud de
la higiene bucal en nifios y adultos.

Se agradece su difusiéon

Cajamarca, 12 de setiembre del 2017
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